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MONTAGNA FACILE . TRACCIATI PI? LUNGHI ,ADRENALINICI 

DOVE FAR CORRERE LE LAMINE TUTTO IL GIORNO. 

PISTE APERTE ALL ' ALBA . CHALET CHIC 
, 
MA LOW COST. 

MERCATINI . SAUNE CON VISTA SULLE VETTE SPETTACOLO 

DELLE DOLOMITI 

NOVIT? D '

INVERNO / 1

DAL TRENTINO A CORTINA 

TUI10 
DISCESA 

Un tuffo nel bianco della Val di Fassa , con piste per ogni 
emozione e cime grandiose : la Marmolada , 

i gruppi del Sella e del Catinaccio 
, 
il Sassolungo . Da qui passa 

il giro sciistico più ambito : il Sellaronda. 

di CARLOTTA LOMBARDO 
ha collaborato G AN A VOGEL 
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NOVIT? D 
' 

INVERNO / 1DAL TRENTINO A CORTINA 

La stagione , quest' anno 
, promette clamori 

, 
con nuove 

skiaree dove far correre le lamine e collegamenti lunghissimi , 

per il divertimento deigli sciatori . Che possono lasciare le 
proprie tracce sulle piste ancora vergini della Val di Fassa , 

aperte all 
' alba 

, su prenotazione , 
o sfrecciare sui muri 

verticali di Cortina d ' Ampezzo . Lo sci puro , quello da 
fanatici di serpentine e velocità 

, 
non conosce battute d ' arresto , 

ma allo stesso tempo continua a resistere lo slow snow : 

la riscoperta di un approccio più soft alla montagna . Per 

godere delle soste gourmand nei rifugi con terrazza 

panoramica o di una sauna in quota circondati dalle 

cimespettacolo delle Dolomiti . Skipass Panorama Turismo , 

l 
' 

Osservatorio Turistico della Montagna Italiana 
, 
confer 

Campiteil 
di Farg 

Lue shiba.?._ 
Pozza di Dar rp 

" Flssa" 3342"'

"ua...42N--i 1... Marmotada 
Viao di Fassa erf . 

"Alch Li-i" 
.1_ 

ALTO ADIGE " Soraga Passo di 
San Pellegrino 

Moena , , 

2301 " 
Sasso 
Piatto 

Piste medie 
Piste difficili 

Giro del Sellaronda 

Sassolungo
3179 " 

Passo di Sella 
2244 

.2337 
Col Rodilla 

Passo di Valles 
2033 "= 

Gruppo di-Sélia 
" 3152 

Saie' 
s Pordol 

PaSS0 
anazei 'Odiddi -- " 
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Sci

3 chilometri 

VENETO 

ma (i dati parlano di 780mila italiani 
) 
un desiderio 

altissimo di vivere la neve con più rilassatezza 
, 
dimenticandosi , 

una volta tanto , di sport e tavole da sci . Per concedersi una 
vacanza di puro relax tra mercatini di Natale 

, 
come accade 

a Ortisei 
, 
e nuovi indirizzi di charme. 

VAL DI FASSA 
I primi raggi di sole che illuminano le Toni del 

Vajolet , 
una colazione cento per cento local 

, 
l ' emozione di 

solcare una pista appena battuta . Il bello del nuovo giorno , 

in Val di Fassa , arriva con un' inedita discesa sulla mitica 
Thoeni , aperta su prenotazione alle otto del mattino . ? il 

giorno dello Ski Sunrise 
, 
l ' 

appuntamento che ogni sabato 
, 

da gennaio a marzo 
, tocca diverse località del Trentino : in 

seggiovia fino in baita , dove si aspetta l ' alba degustando 
prodotti a chilometro zero 

, poi giù , sulle piste ancora 

vuote , quando il sole tinge di rosa i fianchi delle Dolomiti . Se 

per essere i primi a disegnare il vergine manto della Val di 
Fassa bisogna aspettare il 15 febbraio ( tel . 0462.76.32.42. 
Prezzi : 23 Euro 

) , la stagione sciistica , qui , 
inizia il 29 

novembre. 

La valle è splendida , 
con piste per ogni emozione e 

cime-spettacolo : la Marmolada 
, 
i gruppi del Sella e del 

Catinaccio , il Sassolungo .Un carosello sciistico 
invidiabile , sviluppato tra Canazei 

, 
Alba di Canazei e Pozza di 

Fassa : 235 km di tracciati , 83 impianti di risalita , cinque 
snowpark quattro skitour e grandi novità . Come Fassa xl 

Val di Fassa. 

1-2-3 . L ' Actiye Hotel 

Olympic 
, 
4 stelle 

wellness con piscina 
all 

' 

aperto e proposte 
food biologiche 
e a chilometro 
zero 

. 4 . Malga 
Panna , a Moena. 
5 . La terrazza 

panoramica sulle 
Dolomiti di Baita 
Cuz 

, raggiungibile 
con gli sci. 
6 . L ' hotel Costabella , 

sul Passo di San 

Pellegrino. 
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Ilbello del nuovo 
giorno ,in Val di Fassa , 
arriva con un' inedita
discesa sulla mitica 
Thoeni 

,
aperta su 

prenotazione alle otto 
del mattino .

Quando 
la pista è ancora vuota 
di gente e il sole tinge 
di rosa le Dolomiti 
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NOVIT? D 
' 

INVERNO / 1DAL TRENTINO A CORTINA 

1 La piscina 
dell 

' 

Hotel Maria 
, 
a 

Moena . L ' 

albergo 
è semplice , ma 

con una varietà di 
saune invidiabile. 

2 . Moena , in Val di 
Fassa . 3 . Discesa 

su neve fresca 
in Marmolada . Il 

ghiacciaio , 
l 

' 

unico 

delle Dolomiti 
, 
è 

il paradiso degli 
sciatori .4 . Villa 

Kofler Wonderland 
Resort 

, 
a Campitello 

di Fassa. 

1 9 6 1 DOVE DICEMBRE 2014 - GENNAIO 2015 

3 + 3 ,10skipass extra large con cui sciare in tre valli diverse : 

Val di Fassa e Carezza 
, 
TreValli e Fiemme-Obereggen. 

Le piste? Superbe . Come la nera Ciampac , che 
precipita tra i boschi per 2 ,5 chilometri fino ad Alba di Canazei 

; 

la 3-Tre 
, 
tra le più lunghe della skiarea del Col Rodella 

; 
e 

la Thoeni 
, panoramica e impegnativa ( ma da quest' anno 

c' è una variante rossa , più facile 
) 

. Bianche novità 

coinvolgono poi la zona del Buffaure con la Vulcano , una nera 
che scende a Pozza di Fassa facendo il pieno di emozioni 

, 

mentre la Aloch è conosciuta per lo sci al chiaro di luna. 
Non lontano , nel bosco di Pozza di Fama , Malga Aloch è 

una bella baita in legno e pietra con ristorante a 
vocazione agrituristica : lo speck e i prodotti di gastronomia , tutti 
senza glutine , 

sono realizzati dal vicino allevamento 
, 
con 

macelleria e vendita al pubblico. 
Il paese è la porta d ' 

accesso a un altro tracciato mitico : 

laBuffàure collegato alla ski area Ciampac attraverso lo 
Skitour Panorama ( da Vigo di Fama ad Alba di Canazei 

, 
e 

viceversa 
) , dove Baita Cuz 

, panoramicissima ( si 

raggiungibile con gli sci dalla seggiovia Col de Valvacin o con il 
servizio motoslitta organizzato , fino alle 16.30 , dal rifugio , 

dove si dorme 
) , propone cucina ladina : casunziei con 

fichi o spinaci e ricotta , canederli di rape rosse , braciole di 
cervo con composta di mirtilli . Non mancano i formaggi , 

vanto della gastronomia locale : Puzzone di Moena ( lo 

spretz tzaorì ladino 
, 
o formaggio saporito , grazie al latte 

profumato dal fieno d ' alta quota ) 
e Cher de Fascia 

, 
a 

crosta lavata e dal sapore intenso 
,
da acquistare al Caseificio 

Sociale di Campitello . Il tour più ambito , il Sellaronda , 

fiore all ' occhiello del Dolomiti Superski , passa da qui . ? il 
giro attorno al Massiccio del Sella 

, 
che attraversa le quattro 

valli ladine Fassa Badia , Livinallongo , Gardena 
) 
corren 
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LAND ART IN VAL DI SELLA 

Passata la Valsugana , 
si apre agli occhi 

un' immacolata distesa di pennellate di verde 
, 
la 

Vai di Sella.Delle attività agresti di cui viveva fino 
a qualche decennio fa non rimane molto e la sua 
integrità ambientale accoglie oggi Arte Sella , una 
rassegna permanente di arte contemporanea 
che ormai attrae in questa valle appartata del 
Trentino sudorientale un pubblico internazionale. 
Una meta che non soffre di stagionalità : magica 
sotto la neve o tra il frinire delle cicale .Non a caso , 

le nuove installazioni sono state inaugurate sul 
primo tappeto di foglie autunnali . Arte Sella , che 

con adeguatezza 
si definisce The 
contemporary 
mountain , è un 
museo a cielo aperto 
immerso nel bosco , 

in cui abitano circa 
50 opere realizzate 

con materiali ispirati 
dal bosco stesso e 

lasciate al ciclo vitale della natura . Alcune , nel 
passare delle stagioni ,

cambiano fisionomia , 

aggiungendo al volere dell 
' 

artista quello della 
natura . Altre cedono alla forza del tempo ( nelle due 
accezioni possibili ) 

e si decompongono . Gli artisti , 

non necessariamente professionisti 
, 
arrivano da 

ogni capo del globo ; risiedono nella Malga Costa 
per un tempo illimitato 

, 
condividono pensieri e idee 

con Emanuele Montibeller 
, 
cofondatore e direttore 

artistico , passeggiano tra faggi 
, tigli e aceri 

alla ricerca di un connubio inedito tra il proprio 
percorso stilistico e l ' 

ispirazione del luogo .Le opere 
che nascono sono spesso il frutto di un innesto tra 
arte 

, ingegneria , botanica , architettura e scienza 
dei materiali .Ognuna è unica 

, 
ma legata alle altre 

da un comune rapporto di integrazione con il 

bosco e con lo spirito di Arte Sella . L 
' 

esplorazione 
dell 

' 

ArteNatura prosegue , più diradata nel bosco , 

lungo il sentiero sterrato di due chilometri della 
forestale 

, 
il primo a essere colonizzato dalle opere 

effimere di Arte Sella. 
In conclusione del percorso , tappa Da Ersilia , punto 
ristoro bio a chilometro zero 

. In un ambiente 
semplice in cui la tovaglia a quadretti si sposa con 
lampade di design e con le poesie appese ai muri , 

si degusta una selezione di piatti della tradizione 

interpretati con brio ( zuppa ai porcini , gnocchetti 
di patate al formaggio , insalata fredda di spàtzle 
e finferli 

) 
. Si continua con una scelta di dolci 

superlativi ( da provare la torta al radicchio rosso 
) 

e con il parampampoli , il cocktail di caffè 
, 
vino , 

grappa e miele 
, 
servito flambé. 

Info : Associazione Arte Sella 
, 
Corso Ausugum 55 , 

Borgo Valsugana , Tn , tel .0461.75.12.51 
,
www. 

artesella.it . Orari : tutti i giorni , tranne in caso di 
condizioni meteorologiche avverse . L ' 

ingresso al 
percorso in Malga Costa costa 4-6 Euro 

, 
mentre il 

percorso ArteNatura è gratuito. 
Giovanni Caprara ed Elena Bauer 
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NOVIT? D ' INVERNO / 1DAL TRENTINO A CORTINA 

Una scivolata in neve fresca 
, 
una serpentina ardita 

, 
uno Schuss 

sostenuto .Poi una sosta gourmand nei rifugi con terrazza al sole. 
La sera 

, 
il relax è in quota 

,
con un bagno caldo sotto le stelle 
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do di passo in passo ( Pordoi 
, 
Sella 

, Campolongo , 

Gardena con un unico skipass . Un carosello lungo ,
da iniziare 

di buon' ora scegliendo un albergo sulle piste , 
come l ' 

Hotel Lupo Bianco 
, 
a Canazei 

, o il Rifugio Salei , a Passo 
Sella , ideale anche per cena : al ristorante Fienile Monte si 
gustano formaggi di malga fritti su misticanza e 

marmellata 
di mirtilli fatta in casa . ? invece collegato al Ciampeche 

( 
dove si allenava Alberto Tomba 

) 
con una funivia 

, 
fino al 

Catinaccio 
, 
il nuovo Ciarnadoi Design & Suite Hotel , 

a Vigo di Fassa 
, 
con camere ampie ( da 22 a 69 mq 

) 
in 

legno chiaro e servizi studiati per gli sportivi , 
come la 

presenza di maestri di sci e guide alpine e una spa con vasca 

idromassaggio , 
con getti ad alta pressione , per sciogliere i 

muscoli stressati dallo sport. 
Due indirizzi collaudati 

, 
che piacciono per il loro 

design , sono 1' Active Hotel Olympic , 30 camere in pietra 
e legno e 

, la sera , menu della tradizione ladina 
; 
Villa 

Kofler Wonderland Resort 
, 
a Campitello di Fassa , parte 

di Trentino Charme 
, 
con 12 camere ispirate alle città del 

mondo e area benessere autonoma . Comodo il servizio 

Hotel Skipass Service per eliminare le code : prenotando 
lo skipass on line su dolomitisuperski.com entro 48 ore 
dall ' arrivo

, 
lo si troverà direttamente in hotel . Da non 

perdere 
, poi , la cucina di Stefano Ghetta 

, reuccio ( stellato 
) 

del ristorante L Chimpl Da Tamion , cultore delle ricette 
ladine 

, con ingredienti a chilometro zero e vincitore del 
Premio Grand Cm alla miglior ricetta salata con birra : 

spaghettone al grano Matt 
, 
coda di bue 

, luppolo , 
orzo. 

Il comprensorio di Falcade-Passo San Pellegrino , 
tra 

Trentino e Veneto , ha tracciati larghi e soleggiati adatti a 

famiglie con bambini . E piste memorabili 
, come la lunga 

,4.9"1 

Albergo 

Ristorante 

Ghiacciaio 

Montagne 

.3342 
Marmolada 

Falcade 
e 

6 chilometri 

e panoramica scivolata che inizia dai 2.550 metri del Col 
Margherita , belvedere verso la Marmolada e il Civetta. 
I rifugi gourmet? Una tradizione in Val di Fassa , come gli 
ormai celebri Malga Panna 

, 
a Moena 

, regno dello chef 
Paolo Donei , attento ai sapori della terra 

, 
e Fuciade 

, 
sulla 

strada da Moena al Passo San Pellegrino . Una stufa ladina 
, 

i cuscini tirolesi , i macinini e le burriere : l ' 

ambiente è fin 
troppo carico 

, 
ma la cucina è collaudata . La vista del 

rifugio , poi ( una casetta tutta sasso e legno affiancata da una 
chiesa di montagna ) 

alza il tasso emotivo dell ' avventura . In 
cima al passo si dorme all ' Hotel Costabella 

, perfetto per 
cominciare le attività sulla neve ( l 

' 

albergo organizza anche 
gite con le ciaspole ) 

di buon' ora . Pacchetti per 
risparmiare ( come la Settimana Super Bianco Activity , 

dal 10 al 17 

Scotoni Forcella 
Rossa 

Armentarola 

3é Tofane 
LaTmettel 3243 

28ir Duca 
2105 

Pass 
Sci 

gAlzare

SSO
Giau 

ItAverau 

ue 3205 
Sorapiss 

3263 
Antelao 

' 31613 
Alle ghe m 

. Pelmo 

3220 

M . Civetta "" 

VENETO 

1 . II Rifugio Averau , 

a 2.413 metri 
, 
di 

fronte al ghiacciaio 
della Marmolada. 

Tappa ambita lungo 
l 

' 

Alta Via n.1 delle 
Dolomiti 

, 
tra Cortina 

d 
' Ampezzo e le valli 

ladine. 

2 . Le piste di 
Cortina . 3 . Canederli 
e gulash , 

tra i piatti 
della Gasthof 

Stern 
, 
a Laion 

, 
a 

sei chilometri da 
Ortisei . 4 . La 

vascabotte del Rifugio 
Scoiattoli 

, 
a Cortina. 

" Piste 
Z Rifugi 

Cl itallo 
canalone * 3221 

,/ 

"Forcell taunies 
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NOVIT?D 
' 

INVERNO / 1 DAL TRENTINO A CORTINA 

SKIPASS E PROMOZIONI 

Dolomiti Superski ( dolomitisuperski.com 
) 

: un unico 
skipass dà accesso a 1.200 km di piste lungo 450 
impianti di risalita . ? uno dei maggiori comprensori 
sciistici d 

' 

Europa . Il suo circuito comprende 12 
delle principali zone sciistiche delle Dolomiti 

( 
Cortina d 

' 

Ampezzo , 
Plan de Corones 

, 
Alta Badia , 

Val Gardena-Alpe di Siusi 
, 
Val di Fassa-Carezza 

, 

Arabba-Marmolada 
, 
Alta Pusteria 

, 
Val di 

FiemmeObereggen 
, 
San Martino di Castrozza-Passo Rolle , 

Valle Isarco 
, 
Trevalli 

, 
Monte Civetta 

) 
. La stagione 

si apre il 29 novembre e termina il 12 aprile 
, 
con 

tariffe giornaliere che vanno da 42 Euro durante il 

periodo pre-stagionale ( fino al 21 dicembre 
) 
a 

53 Euro in alta stagione ( 22 dicembre-6 gennaio e 1 
febbraio-14 marzo 

) 
. Tutti gli skipass del Dolomiti 

Superski sono gratuiti per bimbi fino a otto anni 
( 
se acquistati contestualmente a uno skipass per 
adulti dello stesso tipo e durata 

) 
. Prima di Natale , 

la proposta SuperPremière permette di trascorrere 
quattro notti , con skipass e noleggio attrezzature , 
al prezzo di tre. 
In Val di Fassa quest' anno c' è il nuovo Skipass 
Fassa XL 3 + 3 

, 
valido sei giorni : si acquista in uno 

dei consorzi aderenti ( Val di Fassa e Carezza 
, 
Tre 

Valli e Fiemme-Obereggen ) , si scia per tre giorni 
( 
anche non consecutivi 

) 
nel comprensorio che l ' 

ha 
emesso e 

, 
nei restanti tre ,sulle piste degli altri due. 

2 0 0 1 DOVE DICEMBRE 2014 - GENNAIO 2015 " 

gennaio : 7 notti in pensione 3 / 4 e colazione a buffet , 

ciaspolata diurna e notturna 
, 
sconto del 20 per cento sullo 

skipass per sei giorni Trevalli 
, 
da 499 Euro 

) 
e camere semplici , 

ma confortevoli . Nel centro benessere , bagno turco , sauna 
e docce emozionali 

. Per un indirizzo che fa del wellness il 

suo punto di forza c' è l 
' Hotel Maria , a Moena , la classica , 

semplice pensione di montagna . Il suo plus è la varietà di 
saune : da quella tirolese ( 80-100 gardi ) 

al sudano romano 

( 
65-80 gradi ) , dal bagno alle erbe a quello orientale. 

VENETO 

Non luccica più come un tempo ( il calo dei turisti 
italiani è del 15 per cento 

) , ma la Perla delle Dolomiti , Cortina 
d ' Ampezzo , 

rimane in vetta nella classifica degli sciatori : le 
grandi piste , 

infatti 
, 
sono qui . La sua posizione invidiabile 

, 

proprio in mezzo al versante delle Tofane e a quello del 
Faloria , dà la possibilità di scegliere il tracciato a seconda 
dell 

' 

ora . Chi se ne intende affronta quello delle Tofane al 
mattino ( l 

' 
accesso più veloce è la funivia Freccia nel 

Cielo 
) , 

ideale per il suo orientamento nelle prime ore del 
giorno 

, fino alle 13 . Qui si sviluppano alcune delle piste 
mitiche della conca d ' 

Ampezzo , 
come il Canalone 

, 
che parte 

da Pomedes 
, 
scivola con pendenza sostenuta e offre una 

Cortina d ' Ampezzo : 

1 . La spettacolare 
sauna del Rifugio 

Lagazuoi , 
la più 

alta delle Dolomiti. 
2 . Una suggestiva 
veduta notturna 
della Perla delle 
Dolomiti. 

3 . Da un anno ha 
aperto all ' interno 
dell 

' 

Hotel Bellevue 
il ristorante 

gourmand L 
' 

Altro 

Vissani . 4 . Cortina 
Fashion Weekend , 

in programma dal 5 
all8 dicembre. 
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Dopolo sci , ci si riversa in paese .Per Io shopping e après-ski.
O per scoprire le nuove mecche gastronomiche .Come L 

'

Altro Vissani 
,

a Cortina 
, 
dove il menu è d 

'

autore
, 
ma low cost 

i , 

11111
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NOVIT? D ' 

INVERNO / 1DAL TRENTINO A CORTINA 

La Lor22. ia 

Alpe di Siusi 

Piste medie 

1-2 . Un indirizzo 

poco conosciuto 
, 
ma 

che vale la pena di 

provare , è la Gasthof 
Stern , a Laion , 

ristorante e albergo 
familiare. 

3-6 . L ' 

Adler 

Mountain Lodge , 

sull 
' 

Alpe di Siusi , 

ha a perto a luglio 
a 1.800 metri di 

altezza 
. Ha 18 suite 

con zona wellness 

& spa , una piscina 
esterna con acqua 
calda e 12 chalet in 
stile baita tirolese. 

ALTO ADIGE 

1 
" 

" 31 

Sassolungo 

-2361 
Sasso Piatto 

Sci

Ortisei 

fr 
d

1391

rflf Shopping

Mercatini 
di Natale 

Ciaspole 

7 Gite slitte 
trainate 
da cavalli 
Montagne 

Albergo 

Ristorante 

Gruppo del Sella 
3152 
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magnifica vista sulla conca : Antelao sul fondo , il Sorapis 
e il Cristallo di fronte . Poi c' è l ' Olimpia , 

il tracciato di 
discesa libera femminile di Coppa del Mondo , con il celebre 
Schuss iniziale 

, ripidissimo e tra le rocce . Le supernere? 
La Forcella Rossa ( da non sottovalutare : la larghezza del 

tratto centrale inganna ) , 
Forcella Staunies ( la laurea dello 

sciatore : tratto alto da brivido , incastrato tra le guglie 

dolomitiche più ardite 
) , Col Druscié A ( doveToni Sailer vinse 

lo slalom alle Olimpiadi del ' 56 
) 
e Vertigine Bianca , l 

' unica 

obbosa del comprensorio , 
raramente battuta dai gatti delle 

nevi , mentre Armentarola 
, 
celebre per lunghezza ( scende 

verso l 
' 

Alta Badia 
) 
e bellezza 

, si affronta salendo dal Passo 
Falzarego con la funivia del Lagazuoi . La sosta è in pista , 

al Rifugio Scotoni 
, 
un must per le succulente grigliate . 

Altrettanto famoso è il cappello dell ' 

Alpino , 
raviolo ripieno 

di formaggio e noci , creato da Sandro Siorpaes ,patron del 
Rifugio Averau una tradizione culinaria consolidata ( da 
provare anche il timballo di crespelle con luppolo e fagia 

no a strati , e la tagliata di cervo , mele e noci 
) , un' ospitalità 

calorosa e camere semplici , in stile ampezzano , a 2.413 
metri 

, 
di fronte al ghiacciaio della Marmolada . D ' 

inverno , 

si raggiunge solo con gli sci e con gli impianti del 
comprensorio Cinque Torri . E se a Cortina si fatica a trovare 
una discesa che non sia già mito , nascono nuovi 
percorsi e indirizzi gourmet low cost , 

ma grillati , come Altro 
Vissani 

, 
il ristorante targato Gianfranco Vissani e ospitato 

nel blasonato Hotel Bellevue : cucina ampezzana 
rivisitata e menu dal prezzo contenuto ( cena dai 40 ai 60 Euro ). 
La grande novità della stagione bianca è , per? , il Super8 
Sld Tour : un percorso che si snoda tra le piste dell ' 

Averau Troi e dell ' Armentarola e che , incrociandosi 
, 
forma 

sulla cartina un disegno di otto , toccando otto montagne 
Tofana Pelmo 

, Civetta , Marmolada , Fanes , Averau , 5 
Torri 

, 
Conturines 

) 
e altrettanti rifugi e ristoranti . Quattro 

giorni di sport e benessere , invece 
, 
con il tour promosso 

dalle Guide Alpine di Cortina , tra freeride e soste in saune 
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spettacolari ,
come quella del Rifugio Lagazuoi , la più alta 

delle Dolomiti ( 2.752 m 
) 

. O la vasca-botte di acqua calda 
all ' esterno del Rifugio Scoiattoli . Le piste 

" minori "? Ci 
sono anche a Cortina , poco battute dai turisti 

, 
ma belle e 

suggestive . Una di queste è la Tofanina 1 , lunga , in un 

bosco di conifere . Per prenderla bisogna arrivare all ' altezza 

del Rifugio Duca d ' Aosta , frequentato per la buona 
cucina e la terrazza panoramica sul muro dell ' 

Olimpia ( tel. 

0436.27.80 
) , 

e tenere sempre la destra . E la Bellunese 
, 

che sembra non finire mai . Parte dalla Marmolada , 

unico ghiacciaio delle Dolomiti , sul percorso del Giro della 
Grande Guerra , e si sviluppa attorno al Col di Lana 

, 
sui 

sentieri del primo conflitto mondiale.11 percorso inizia dai 
3.270 metri di Punta Rocca e scende fino ai 1.450 metri di 

Malga Ciapela , sopra il Lago del Fedaia e a fianco dei 
tornanti della storica statale 48 delle Dolomiti . Una volta in 

fondo , una stradina porta ai Serrai di Sottoguda , canyon 
inaspettato limitato da un torrente a strapiombo e da pare 

h6tellerie di Ortisei? 
Rinnovata , 

con due eccellenze 
a più stelle .Nella capitale 
della Val Gardena ora c' è 

anche il mercatino di Natale. 
Nuovo 

,
suggestivo ,

autentico 
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ti di roccia ricoperte di ghiaccio , palestra di ice dimbing. 
A Cortina , dopo lo sci , ci si riversa in Corso Italia 

, per il 
Mercatino di Natale ( dal 5 dicembre al 4 gennaio ) 

e per i 
negozi . Si va da Antoniol Tessuti per l ' 

arredamento della 
casa in puro stile ampezzano , 

o da Paoletti di Follina per 
abiti d ' 

ispirazione inglese . Nuovo , in Largo delle Poste 
, 

Jgor Store , con marchi sportivi , mentre un classico , per 
corone natalizie e composizioni di sicuro effetto , rimane 
Ampezzan Fiori & Casa . La notte? L Hotel Panda , in via 
Roma ,è un delizioso meublé con stanze accoglienti in stile 

ampezzano e un servizio da dieci e lode ( prima colazio 

Cortina d ' 

Ampezzo 
Ha conquistato la 5° stella 

il Rosapetra Spa Resort 
, 
che 

interpreta con raffinatezza i canoni 
dell 

' 

architettura ampezzana . B&b da 
185 Euro a notte. 

www.doveclubit 
, 
tel . 02.89.29.26.87 

2 0 4 I DOVE DICEMBRE 2014 - GENNAIO 2015 

GUARDA

KSANCHE 

UL 

WE9 

Ortisei 
Notte a piccoli prezzi in un hotel di 
charme con vista su Ortisei e la Val 
Gardena . Hotel Albion Mountain 

Spa Resort di Ortisei 
, da 140 Euro 

( dépendance ) o da 190 Euro a notte b&b. 
www.doveclub.it 

, 
tel . 02.89.29.26.87. 

ne fino alle 11 
) 

. E , in mezzo al bosco , a cinque chilometri 
da Cortina 

, 
sulla strada per Passo Giau , Malga Pezié di 

Parù : quattro stanze e un raffinato ristorante dove 
assaggiare zuppa d ' orzo all ' 

ampezzana , gnocchi con fonduta di 
Montasio , formaggi di malga e gulash in crosta di pane. 

ORTISEI 

Le case dalle facciate blu 
, 
rosa 

, 
verde 

, spesso decorate 
da affreschi ; le finestre dai contorni disegnati , 

la chiesa dal 
campanile a cipolla . Ortisei , capitale della Val Gardena 

, 
è 

al centro ( con Santa Cristina e Selva 
) 
di un supercompren 

?""- 

Falcade 

A Falcade le piste sono ampie ,

soleggiate , spassosissime. 
Si dorme al Wellness Hotel 
Belvedere a 122 Euro a notte 

( 
camera classic ). 

www.doveclub.k tel . 02.89.29.26.87. 

1-2 . Novità 
dell 

' Avvento 2014 
è il Mercatino di 
Natale di Ortisei , dal 
4 al 28 dicembre , 

con stand realizzati 

da artigiani locali 
che riproducono 

i masi gardenesi. 
Ogni giorno , cori dal 
vivo e corsi di cucina 
ladina. 
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1-2 . Classico 
, 
ma da tenere sempre presente , 

è il ristorante 
Tubladel 

,
a Ortisei .Nel menu anche pesce. 

sorio che si sviluppa su entrambi i lati della valle per 175 
km di piste . Fra le aree delle Dolomiti 

, 
è forse quella che 

permette le esplorazioni più lunghe e articolate , sci ai piedi , 

in vista di montagne dalle pareti ardite : il Sassolungo e il 
bastione occidentale del gruppo del Sella . La Longia , uno 
dei tracciati più celebri di tutta la Val Gardena ( dai 2.500 
m . del Seceda scivola per dieci km attraverso boschi 

, 

pendii aperti e 
, 
nella parte finale , pareti rocciose e cascate di 

ghiaccio ) 
arriva proprio a Ortisei , quest' anno al centro di 

importanti novità . Per la prima volta 
, lungo la strada 

principale , dal 4 al 28 dicembre si svolge il mercatino di 
Natale . Negli chalet si vendono statuine e sculture in legno , 

dolci e prodotti alimentari del territorio ( rigorosamente 
bio 

) , decori e addobbi natalizi 
, 
mentre si esibiscono cori 

e complessi musicali . 12118tellerie? Rinnovata 
, 
con due 

eccellenze a più stelle 
. EAdler Mountain Lodge , 

sull ' Alpe 
di Siusi ( raggiungibile da Ortisei con un' ovovia 

) , aperto a 

luglio , a 1.800 metri di altezza 
. Gestito dalla stessa famiglia 

dell ' Hotel Adler di Ortisei , tra i più antichi e famosi della 
valle 

, 
si sviluppa attorno a un corpo centrale in legno e 

vetro , con 18 suite con zona wellness & spa , piscina 
panoramica interna ed esterna ( l 

' 

acqua è sempre riscaldata 
) , 12 

chalet a due piani , nello stile delle baite tirolesi 
, 
con sauna 

privata . Ristorante panoramico , con cucina gourmet 
curata dallo chef Hannes Pignater , ispirata a ricette regionali 
con prodotti forniti dai masi della zona 

. Attorno , prati , 

boschi , baite e rifugi ai piedi del Sassolungo e del Sasso 
Piatto 

, 
con 30 km di sentieri invernali per passeggiate a 
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Baite in pista 
Menu stellati low cost e nuove camere con 
vista panoramica . Saune sulla neve 

, shopping 
d 

' autore 
, botteghe artigianali 

Come arrivare : 

Vai di Fassa : dall 
' 

autostrada A27 ( Ve 
) , 
uscita Belluno / Ponte 

nelle Alpi , S.S . 203 per Agordo e S.P . 346 del Passo San 
Pellegrino-Moena .Provenendo da Arabba 

, 
S.S . 48 del Passo 

Pordoi-Canazei 
; dalla Val Gardena 

, 
S.S . 242 Passo Sella-Canazei. 

Cortina crAmpezzo si raggiunge in auto con la A27 ( 
VeneziaBelluno 

) 
e con la A22 Modena-Verona-Bressanone-Innsbruck 

La Val Gardena è collegata con l 
' 

autostrada del Brennero ( A22 ). 

Dove dormire 

HOTEL LUPO BIANCO 

Sulla strada del Passo del Pordoi 
e sul Sellaronda . 

Stanze semplici , 

confortevoli. 

Indirizzo : Strèda de Pordoe 
, 
Loc. 

Pian de Frataces , 
Canazei 

( Tn 
) 
, 

tel . 0462.60.13.30 
hotellupobianco.it . Prezzi : doppia 
in mezza pensione da 180 E. 
Offerta Superpremière , fino al 21 
dicembre : quattro notti in mezza 
pensione al prezzo di tre ( 270 Euro 

C / credito : Ae 
, 
Mc 

, 
Visa. 

000436 
CO0 

211 

CIARNAD( )1 DESIGN & SUITE 

HOTEL 

Nuovo , con servizi dedicati agli 

sportivi , come le lezioni di sci ( 35 

Euro l ' ora ). 
Indirizzo : Strada Veia 2 , Vigo di 
Fassa 

( 
Tn 

) 
, tel . 0462.76.91.10 , 

hotelciarnadoi.it . 
Prezzi : da 72 E a 

persona 
, 
soggiorno min . 3 notti. 

000 

ACTIVE HOTEL OLYMPIC 

Legno e pietra , arredi di design 
nelle camere e nella spa . Escursioni 
e trekking. 
Indirizzo : strada Dolomites 4 

, Vigo 
di Fassa ( Tn 

) , tel . 0462.76.42.25 
activehotelolympic.it . 

Prezzi : 

doppia b&b da 90 E . Pacchetto 
Weekend Relax e Coccole , dal 18 
al 23 dicembre : tre notti in mezza 

pensione e colazione a buffet con 
prodotti bio , buono da 90 E da 
utilizzare per la spa 

, 
da 370 E a 

persona. 

0003Tee 

AnC90

ILLA KOFIER WONDERLAND 

RESORT 

Di design Cucina anche vegana. 
Indirizzo : Strèda Dolomites 63 , 

Campitello di Fassa ( Tn 
) 

, 
tel. 

0462.75.04.44 
, 
villakofler.it. 

Prezzi : doppia b&b da 160 E. 
C / credito : Mc 

, 
Visa. 

00000 
Ristorante 

Orari : 19-22 ( mai chiuso ). 
Prezzi : Menu degustazione della 
tradizione 

, 
38 E. 

HOTEL COSTABEIIA 

Camere semplici , in stile 

contemporaneo ,sulle piste da 
sci del Passo San Pellegrino . Gite 
con le ciaspole , anche notturne. 
Indirizzo : San Pellegrino 37 , 

Moena ( Tn 
) 

, 
tel . 0462.57.33.26 , 

costabellait . 
Prezzi : doppia b&b 

da 90 E . Pacchetto Mercatini 
di Natale-Dolomiti Superslci 

Première , fino al 21 / 12 : quattro 
giorni in pensione 9 / 4 

, 
colazione 

a buffet , uno skipass Trevalli 
o DolomitiSuperSki omaggio , 

scuola di sci con quattro ore di 
lezioni private al prezzo di tre , da 
249 E . C / credito : Mc 

, 
Visa. 

069
074C900 
Ristorante Costabella 
Orari : 12.30-14 

, 
19.30-21. 

Prezzi 
: 25 ( mai chiuso ). 

HOTEL MARIA 

Ampia varietà di saune. 
Indirizzo : Strèda de Sèn 

Pelegrin 1 
, 
Moena ( Tn 

) 
, 
tel. 

0462.57.32.65 
, 
hotelmaria.com. 

Prezzi : doppia b&b da 190 E. 

C / credito : Ae , Mc 
, Visa. 
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000 

HOTEL PA ? ,

Delizioso meublé : mobili 
antichi e massicci con qualche 
scelta estrosa 

, 
come il tavolo da 

falegname alla reception. 
Indirizzo : via Roma 
64 

, 
Cortina d ' 

Ampezzo 

( 
131 

) , 
tel . 0436.86.03.44 , 

hotelpandacortina.com . 
Prezzi : 

doppia b&b da 120 E . Speciale 
Prima Neve , fino al 20 / 12 : 

quattro notti al prezzo di tre , da 
360 E . Premium White Week 
2015 , dal 6 / 1 : sette notti b&b , 

da 780 E a camera . C / credito :

bitte. 

" 

06Euro30740

OTen 

GA PLZIL DI PARU 

Nella natura : quattro camere , 

cucina di tradizione ampezzana. 

Indirizzo :loc . 
Pezié di 

Parù 
, 
strada del Passo Giau , 

Cortina d ' Ampezzo (
B1 

) 
, 

tel . 0436.86.20.68 , cell. 

339.47.98.591 ,peziedeparu.it. 
Prezzi :doppia b&b da 85 E. 
C / credito : Visa. 
Ristorante 
Orari : 12-14.30 ,19.30-21.30. 
Prezzi : 35 E. 

" 

ADI ,IOUN' EAIN LODGE 

18 suite e 12 chalet con vista 

sui Monti Pallidi . Su richiesta , 

cucina senza glutine o lattosio , 

vegetariana o vegana. 
Indirizzo : via Piz 11 , Alpe di 
Siusi 

, 
tel . 0471.72.30.00 , 

adlerlodge.com . 
Prezzi : in suite , 

doppia in pensione completa 
da 262 E al giorno 

, 
negli chalet 

da 286 E . Bambini : sconto dal 
20%% in su . C / credito : Ae 

, 
Mc 

, 

Visa. 

ATee
00n000 

RESIDENCE GARDENA 

HOTELS 

Dieci eleganti chalet per quattro 
persone. 

Indirizzo : via Vidalong , Ortisei 

( 

Bz 
) , 

tel . 0471.79.63.15 , 

gardenachaletsit . 
Prezzi : da 

1500 E a settimana . C / credito : 

Mc , Visa. 

00000 

GAgEHOE S IERN 

Nove camere ; cucina casalinga. 
Indirizzo : via Val Gardena 
83 , Laion , tel . 0471.65.41.65 , 

gasthofstern.com . 
Prezzi : 

doppia b&b da 76 E , in 
mezza pensione da 116 E , 

pernottamento minimo quattro 
C / 

O crediAbleisa. 

Ristorante 

Orari : 12-14 ,18.30-21 ( chiuso 

lun . pom e mar. ). 
Prezzi : da 28 E. 

Dove mangiare 

MALGA ALOCH 

In legno e pietra , 
utilizza 

prodotti dell ' azienda agricola 

Masc Aloch. 

Indirizzo : località Aloch , 
Pozza 

di Fassa 
, 
cell . 392.62.26.345 , 

lavacanegra.it 
, 
malgaaloch.com. 

Orari : 10.30-16.30 ,19-22.30 
( 
dal 7 gen. 

, 
chiuso il mart. ). 

Prezzi : 35 E . C / credito : no. 

BAITA CUZ 

Panoramicissima , sulle piste del 
Buffaure con piatti della cucina 
ladina . Anche camere ( mezza 

pensione da 130 E ). 
Indirizzo : località Buffaure 

Pozza di Fassa ( Tn 
) 

, tel. 
0462.76.03.54 , rifugiobaitacuz. 

com . Orari : 11-16 , 19-21 

( 
sempre aperti 

) 
. 
Prezzi : 15 E. 

C / credito : Ae 
, 
Mc 

, 
Visa. 

RIFUGIO SALEI 

Ai piedi del Sassolungo , 

sulle piste del Col Rodella. 

Al ristorante Fienile , a 200 
metri dal rifugio , il menu è 

tipico della tradizione ladina. 

Indirizzo : Strada del Sella 

43 , Passo Sella , 
Canazei ( Tn 

) , 

tel . 0462.60.23.00 
, 
cell. 

335.753.63.15 
, 
339.54.44.759 , 

rifugiosaleiit 
, 
fienilemonte. 

it . Orari : 11.30-16 
, 
a cena su 

prenotazione ( mai chiuso ). 
Prezzi : 25 E. 
C / credito : Ae , Mc , Visa. 

I. CHIMPL DA TAMION 

Ricette ladine con ingredienti 
a chilometro zero dello chef 
Stefano Ghetta 

, 
stella Michelin. 

Indirizzo :Strada de Tamion 
3 ,Vigo di Fassa ( Tn 

) 
, tel. 

0462.76.91.08 ,1chimplit. 

Orari : 20.15-22 
, 
a pranzo su 

prenotazione 
, 
entro le 10 del 

giorno stesso ( chiuso dom. ). 

Prezzi : menu tre portate , 33 

E ; sei portate , 
65 E . C / credito : 

Mc 
, 
Visa. 

MALGA PANNA 

Baita anni ,50 , ora ristorante 
Michelin . Paolo Donei propone 

piatti attenti ai sapori della terra. 
Indirizzo : strada de Sort 
64 , Moena ( Tn 

) , 
tel. 

0462.57.34.89 
, 
malgapanna. 

it . Orari : 12.30-14 ,19.30-22 

( 
chiuso lun. 

, 
dal 20 dic . al 6 

gen . sempre aperto ). 
Prezzi : menu da 50 E. 

C / credito : Mc , Visa. 

RIFUGIO FUCIADE 

Aperto nel 1983 da Sergio 
ed Emanuela Rossi 

, 
ha 

un' incrollabile reputazione di 
buona cucina . 

Indirizzo : Loc. 
Fuciade 

, 
Passo San Pellegrino 

( 
Soraga 

) 
, 
tel . 0462.57.42.81 , 

fuciadeit . 
Prezzi : 25 E : Orari : 

12-15 ,18-21 ( mai chiuso ). 

C / credito : Mc 
, 
Visa. 

RIFUGIO SCOTONI 

Sulla pista dell ' Armentarola 

e lungo il Giro della Grande 
Guerra , celebre per le grigliate. 

Indirizzo : Alpe Lagazuoi 2 
( 
Bz 

) , te1.0471.84.73.30 . Orari : 

11-16 . 
Prezzi : 30 E . 

C / credito : 

Mc , Visa. 

RIFUGIO AVERAU 

A 2.416 metri 
, 
camere 

doppie con bagno e camerate 
di fronte al ghiacciaio della 
Marmolada . Il rifugio è 

rinomato per la cucina di 
Sandro Siorpaes. 
Indirizzo : Area 

LagazuoiCinque Torri 
(

B1 
) 

, 

tel . 0436.46.60 , cell. 

335.68.68.066 
, 
dolomiti.org / 

ita cortina laga5torri ospitalita 

Averau . 
Prezzi : da 60 in 

mezza pensione. 
C / credito : Mc , Visa. 

L ' 

ALTRI VISSANI 

Nuovo ristorante all ' interno 

del prestigioso Hotel Bellevue , 

regno dello chef Gianfranco 

Vissani. 

Indirizzo :Corso Italia 
197 

, 
Cortina d ' 

Ampezzo 

( 
B1 

) , 
tel . 0436.88.34.01 

laltrovissanicortina.it . Orari : 

7.30-10.30 
, 12-14.30 , 

15-18 

( 
bar 

) 
, 19.30-22.30 ( mai 

chiuso 
) 

. 
Prezzi : 50 E. 

C / credito : tutte. 

STUBE VIVES 

Inaugura a dicembre in una 
stube del Seicento . Ottimi vini. 
Indirizzo : via Rezia 231 , 

Ortisei 

( 

Bz 
) 

, celi . 339.42.59.676. 
Orari : bar 6.30-24 , a 

mezzogiorno piatti freddi con 
vino e birra , cena 18.30-22 ( mai 

chiuso 
) 

. 
Prezzi : cena da 30 E. 

C / credito : Mc 
, 
Visa. 

USTARIA COSTAMULA 

Lungo la pista La Longia . Ci 
si arriva anche sci ai piedi. 
Indirizzo : Cuca Strasse 
184 

, 
Ortisei ( Bz 

) , 
cell. 

335.81.63.073 / 339.14.67.266 , 

costamula.com. 

Orari : 9.30-18 ; mar. 
,
ven . 

e sab. 
anche 18.30-24 ; dom . 11.30- 
16 ( mai chiuso ). 
Prezzi : 8-27 E 

, 
menu 

degustazione con quattro 
portate 45 E . C / credito : Ae , 

Mc , Visa. 

TUBIADEL 

Cucina tirolese in un ambiente 
ricco di atmosfera. 

Indirizzo : via Trebinger 22 , 

Ortisei ( 
Bz 

) 
, 
tel . 0471.79.68.79. 

Orari : 12-14 ,18-22 ( mai 

chiuso 
) 

. 
Prezzi : da 30 E. 

C / credito : Mc 
, 
Visa. 

Dove comprare 

CASEIFICIO SOCIALE 

Yogurt , caciotte , ricotta e 

formaggio Cher de Fascia , 

prodotto con latte biologico n 
paioli di rame. 
Indirizzo : strada de Pent de 
Sera 1 

, Campitello di Fassa 

( 
Tn 

) 
, 
tel . 0462.75.03.01. 

Orari : 8-12 , 16-19 , gio . 16-19 

( 
chiuso dom. ). C / credito : Ae , 

Mc , Visa. 

PICCOLI BIKE O ECO gh FAMILY HOTEL GLUTEN BUON eti KM 
GIARDINO 

ANIMALI FRIENDLY CORTESIA FRIENDLY FRIENDLY IV CON BARCA TIL FREE CIBO "..W ZERO 

gr , VICINO " VICINO op BAMBINI VISTA htti , IL TOP WI Fl 
PISCINA SPA Ur AL MARE vh. , ALLE PISTE va ,` NON AMMESSI n"Y SPETTACOLARE SECONDO DOVE W" GRATIS 

ANTONIOL TESSUTI 

Biancheria per la casa e 

splendidi tessuti . 
Indirizzo : 

corso Italia 127 , Cortina 
d 

' 

Ampezzo ( B1 
) , 

tel. 
0436.86.13.01 , antoniolit. 
Orari : 9.30-12.30 , 15.30- 
19.30 . C / credito : Ae , 

Mc 
, 
Visa. 

JGOR STORE 

Abbigliamento e attrezzatura 

sportiva. 

Indirizzo : Largo delle Poste 12 , 

Cortina d ' 
Ampezzo ( B1 

) , tel. 
0436.86.74.75 ; Orario : 9-20 

( 
mai chiuso 

) 
. C / credito : tutte. 

PAOLEITI DI FOLLLNA 

Abbigliamento casual chic. 
Indirizzo : via Roma 25 , 

Cortina d ' 
Ampezzo ( B1 

) , tel. 
0436.43.92 . Orari : 9.30-13 , 

15.30-20 ( mai chiuso ). 

C / credito : tutte. 

AMPEZZAN FIORI & CASA 

Composizioni floreali , 

maioliche , biancheria per la 
casa. 

Indirizzo : via Marconi 14 , 

tel . 0436.868630 ; via della 
Stazione 25 

, 
tel . 0436. 

86.23.58 . Orari : 9.30-12.30 , 

15.30-19.30 . C / credito : Ae , 

Mc , Visa. 

SPORT GARDENA 

Abbigliamento sportivo , 

noleggio sci. 
Indirizzo : via Rezia 110 , 

tel . 0471.79.65.22 , cell. 
335.70.75.082 

, 
sportgardena. 

com . Orari : 8-19 ( mai chiuso ). 

C / credito :Ae , Mc , Visa , 

KANGRA CASHMERE 

Abbigliamento in cashmere. 

Indirizzo : via Rezia 6 , 

tel . 0471.78.62.27 , cell. 

335.65.48.377 , valgardena. 

it . Orari : 9.30-12.30 ,15-19 
( 
mai chiuso 

) 
. C / credito : Ae , 

Mc 
, 
Visa. 

AVESANI 

Un paradiso per i buongustai. 
Indirizzo : via Rezia 106 , tel. 
0471.79.63.30 . Orari : 

8.3012.30 ; 15-19 ( mai chiuso ). 

C / credito : Ae , Mc , Visa. 
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